
Sinds 2006 is er hard gewerkt aan de onderbouwing van de diagnostiek en behandeling van 
zuigelingen met een functiestoornis van de bovenste nekregio (HCFS). Hiervoor hebben we intensief 
samengewerkt met de Radboud Universiteit via IQ Healthcare. Onder leiding van prof. dr. M.W.G. 
Nijhuis- van der Sanden, prof. dr. R.A. de Bie en in samenwerking met dr. F. Driehuis en namens de 
EWMM Eric Saedt en Bé van der Woude samengewerkt in de onderstaande lijst met publicaties. 
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Ook heeft een samenwerkingsverband van de Duitse artsen Robby Sacher, Marc Wuttke et al 
middels publicaties van eigen onderzoek externe evidentie geleverd voor zowel de diagnostiek 
alsmede de behandeling van asymmetrische zuigelingen met een hoog cervicale functiestoornis(1-5). 
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Van buiten het samenwerkingsverband van de EWMM zijn de afgelopen jaren ook enkele publicaties 
verschenen waarin externe evidentie wordt gegenereerd voor onderzoek en behandeling van 
asymmetrische zuigelingen met een hoog cervicale functiestoornis op een manier die zeer veel 
overeenkomsten vertoont met onze methodiek (1-11). 
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Uit al deze publicaties zijn een paar belangrijke conclusies te trekken: 

 er begint een duidelijke wetenschappelijke grondslag te ontstaan waarbinnen zuigelingen 
op een verantwoorde manier kunnen worden onderzocht en behandeld door een manueel 
therapeut 

 functiestoornissen van de nek zijn bij een zuigeling op een betrouwbare manier te 
onderzoeken 

 de behandeling van deze functiestoornissen is effectiever dan een thuisoefenprogramma 
onderzoek en behandeling van deze functiestoornissen is veilig. 

 

Evidence Based Position Statement:  

 Er is een duidelijk begin van positieve evidentie voor de diagnostiek alsmede de 
behandeling van zuigelingen met een asymmetrie op basis van een (hoog) cervicale 
functiestoornis met manueel therapeutische mobilisaties van de wervelkolom. Er is een 
meerwaarde aangetoond van behandeling met kinder-manueeltherapie boven houdings- 
en hanteringsadviezen alleen. 

 Er is een groep zuigelingen waarbij de asymmetrie niet spontaan herstelt. De gevolgen 
hiervan zijn tot op latere leeftijd aanwijsbaar en interfereren met de motorische 
ontwikkeling. De externe evidentie hiervan sluit aan bij onze jarenlange klinische 
bevindingen. 

 Behandeling van een asymmetrische zuigeling met een (hoog) cervicale functiestoornis 
door een Nederlandse kinder-manueel therapeut is volkomen veilig. 

 

 


